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Visage

Votre visage, c’est ce que vous 
révélez de vous en premier, 

prenez en soin ! 

Vous serez surprise de découvrir la 
somme de détails à analyser et com-

prendre sur votre visage …
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Bilan personnalisé et objectifs
Être unique nécessite également de comprendre que 
votre objectif d’être devant moi est tout autant unique 
et propre à votre instant de vie.

Comprendre le processus d’une apparence cohé-
rente
Vous comprendrez l’impact du monde psychologique et 
du monde physiologique de chaque individu pour vivre 
un Relooking qui agira tous les jours du reste de votre 
vie.

Travail sur les croyances parfois limitantes
Nous avons besoin de croire pour avancer et nous ras-
surer, c’est très humain ! Et si les croyances de notre 
psychologique nous faisait reculer Félicitez-vous pour 
votre force et votre courage d’accepter de toucher à vos 
fondations et à vos habitudes souvent réconfortantes .

Test colorimétrique
Incroyable méthode initiée par des peintres et dévelop-
pée par des professeurs d’arts plastiques qui ne cesse 
de me subjuguer et de surprendre toutes mes clientes et 
clients ! Vous allez être époustouflée de découvrir ce que 
produit sur votre visage le reflet de la bonne nuance et 
tonalité de couleur ! Terminé la petite mine, l’air fatigué, 
le coup de vieux trop tôt, les cernes prononcés, la teint 
terne et le manque d’impact sur l’attention de ceux qui 
croisent votre chemin ! 

Plus de temps à perdre et de prise de tête pour choisir les 
couleurs de vos vêtements près du visage, de votre maquil-
lage, de vos lunettes, bijoux et de votre chevelure ! Merci 
d’être démaquillée si possible pour cette séance. 

Comprendre et reconnaitre votre nuancier cou-
leurs
La prestation du test colorimétrique est un moment 
primordial dans cette démarche de relooking. Toute la 
suite dépend du résultat de votre étude pigmentaire 
génétique. 

Un temps certain sera pris pour vous expliquer le grand 
monde de la couleur, le comprendre et surtout être en 
mesure de reconnaitre vos couleurs pour une autono-
mie dans vos achats de vêtements, maquillages, bijoux, 
lunettes et couleurs de votre chevelure. L’explication 
sera accompagnée d’une trace écrite et d’un nuancier 
échantillon.

Analyse structure Visage et atouts
Votre structure de visage, la forme de vos pommettes, 
de vos mandibules, de votre crâne, de vos yeux, de votre 
nez votre côté ouvert, fermé sont un bon nombre d’élé-
ments indispensables pour harmoniser, structurer, rajeu-
nir ou pas et mettre en valeur les atouts de votre visage 
par la création de volume au bon endroit, la mise ne 
valeur de ce qui fait notre force : le regard !
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Travail sur ce qui gêne et sur la solution
je suis une femme, je sais que nous avons une légère tendance à bien savoir lister ce que nous n’aimons pas sur notre 
visage, nous verrons ensemble comment ne plus en faire une fixation.

Conseil lunettes
Choisir une paire de lunettes n’est pas très drôle. Souvent non désiré, cet achat quasi toujours obligatoire est souvent 
vu comme contraignant et pénible. Ma méthode pour comprendre comment choisir la forme de la monture vous 
permettra d’être efficace dans votre choix. Etant donné que vous aurez déjà la réponse quant à la couleur grâce au 
test colorimétrique, il ne vous manquait plus que cette notion pour que votre monture soit un véritable atout pour 
votre visage.

Cours de maquillage adapté à vos capacités et votre envie
Ma méthode, simple, efficace et avec très peu de matériels, vous séduira Depuis plus de 15 ans, que n’ai-je pas en-
tendu sur le maquillage ! Le fond de teint qui abîme la peau ! J’en mets seulement l’hiver quand je suis blanche ! Je 
n’ai pas le temps ! Je ne vois pas la différence ! Je ne me maquille que pour sortir !
Le maquillage, ce n’est pas ce que vous croyez ! Il ne s’agit pas d’un cache-misère, d’un truc que l’on fait quand on 
a 1 heure devant soi et c’est normal de ne pas aimer quand on ne perçoit pas la différence avec ou sans ! Et même 
pire ! que l’on se trouve mieux sans qu’avec !
Le maquillage doit être au service de votre visage et doit s’adapter au temps que vous pouvez y consacrer, à votre 
style de vie et message à transmettre. Le maquillage ne doit jamais être plus présent que vous ! Votre maquillage 
doit vous coller tellement à la peau que ce ne sera plus jamais un sujet.

Tri de la trousse
Merci d’apporter votre trousse de maquillage
Nous ne sommes plus au temps de la consommation à outrance Votre trousse sera triée pour que vous puissiez utiliser 
si possible au maximum votre maquillage existant.

Restructuration Sourcils en tant que coiffure de l’œil
Merci de ne pas les épiler si possible minimum 3 semaines avant notre rencontre.
Ah ! les sourcils ! Ma passion ! Trop souvent gérés comme une vulgaire touffe de poils, nous ne nous rendons pas 
toujours compte de son rôle considérable quant à l’énergie, la dynamique et la jeunesse du regard. Je me ferais un 
plaisir de les restructurer tout à la pince à épiler pour leur redonner une forme nécessaire à vos yeux.

Séance santé et qualité de la peau
Pour cette séance, merci de photographier tous les produits utilisés sur votre visage classés en 2 photos : 
Produits matin et Produits soir. La peau est un organe complexe et passionnant pour moi. Trop souvent maltrai-
tée par manque de connaissance sur son fonctionnement et ses besoins propres à chacune, elle nous envoie des signes 
souvent mal interprétés et non gérés. Passionnée par la qualité de la peau, la nutrition, l’utilisation des principes actifs 
et vitamines adaptées, je vous transmettrais mes connaissances qui feront de votre peau, le miroir de votre santé et 
surtout une étape essentielle pour un maquillage réussi. Bilan de vos produits existants.

Conseils coupe et couleurs
Que de notions à prendre en considération pour choisir une coupe et une couleur de cheveux : la structure de votre 
visage, votre résultat du test colorimétrique, votre côté ouvert, votre nez, front, cou et vos épaules rien que ça ! Sans 
oublier vos goûts, votre style de vie, ce que vous voulez dire de vous et votre homme si jamais …

Réalisation coiffure
J’ai beaucoup de chance de travailler avec David Herrada, mon partenaire coiffeur sur Chambéry depuis plus d’une 
décennie. Il mettra à votre disposition son immense talent pour réaliser La coupe et la Technique (couleur et/ou 
mèches) dans le plus grand respect de mes recherches issues de tout le travail effectué en amont.

Possibilité de retirer la Réalisation en ne prenant que le conseil mais franchement, je vous le déconseille, toutes mes 
clientes, qui avaient fait ce choix, par appréhension, ont bien regretté …
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